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-“Tinc l'ordinador que cada dia va més lent i més ple!”, - queixa ben normal.

Acabat de comprar l'ordinador, nou, ben net i polit, sortit de fabrica, esta
practicament buit, sols hi ha el sistema operatiu i uns pocs programes mes.
Encara no hi hem entrat ni dades, ni escrits, ni fotos, ni videos, ni cangons, ni
programes que necessitem ni d’altres que sols hem provat perd desestimat.
Va perfecte.

Pero passat el temps de fer-lo servir s’ha escalfat, omplert de pols per dins, hi
hem instal-lat un munt de programes, n’hem esborrat d’altres que no ens han
agradat o no van; per Internet, o compartint llapis de memoria, potser alguna
cosa estranya ens hi ha pogut entrar, tot i que 'haguem mirat de protegir amb
varis antivirus, no ’hem actualitzat periodicament, hi hem entrat moltes dades,
etc. i, és clar, ja no és el mateix i ens desespera.

Podem fer quelcom per millorar-lo?.

Aqui apunto unes quantes accions que poden millorar el seu rendiment i que
podem fer nosaltres mateixos (aplicables al sistema operatiu Windows 10 vigent
des del juliol 2015) pero no tot aplicable per sistemes anteriors com Windows
7,0 el 8, 0 el Vista o fins i tot el XP, etc. que si van lents, es que ja té uns anys i
potser ja tocaria canviar-los, no?

1.- SOFTWARE. Accions basiques

Hi ha 10 accions que podem realitzar nosaltres mateixos de forma senzilla:

Primerament val la pena “preparar’ 'ordinador per tal de tenir més a ma les
accions que podrem fer; per exemple la Barra de Tasques del PC mostri:
El quadre de bucar o explorador d’arxius
o La“Vista de Tareas”
o Laicona de I'assistent de veu “Cortana”
o Sino hi son, podem fer que es mostrin clicant amb el bot6 dret damunt de
la propia barra i activant-ho.
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Barras de herramientas >

Bisqueda > e

S

Mostrar botén de Cortana Mostrar icono de bisqueda

&

Mostrar botén Vista de tareas ' Mostrar cuadro de bisqueda

<

Mostrar Contactos en la barra de tareas
Mostrar botén Area de trabajo de Windows Ink

Mostrar el boton del teclado tactil

‘! g Vi Mostrar ventanas en cascada
L NasNAVi2
Mostrar ventanas apiladas

Mostrar ventanas en paralelo

Mostrar el escritorio

Administrador de tareas

f  Bloquear todas las barras de tareas

# Configuracién de la barra de tareas
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Si busquem, trobem i cliquem sobre la icona “Mi Pc” (Mi equipo, etc.) podem
veure quants discs té el nostre ordinador; normalment en solen tenir un, pero
habitualment “partir’” en dues parts; la “C:” o principal o més gran i el “D:” més
petit, normalment destinat a la recuperacio.

Podem saber guanta memoria_hi_tenim en cada un d’ells (i ens importa
especialment la del disc C:). Si situem el cursor damunt seu, cliquem amb el bot6
secundari del ratoli (el de la dreta) i en el menu que se’ns mostra cliquem sobre
“Propiedades”. Graficament podrem veure si anem sobrats o justets.

Dispositivos y unidades (2) = Propiedades Disco local (C) x

Disco
local (D)

(C)

Unided C. Lberar espacio

] Comprmir esta unidad para ahorar espacio en disco

[ Pemitx que los archivos de esta unidad tengan el cortersdo
ndzado ademds de las propredades de archivo

] | o

1.1 — Actualitzacions dels sistema operatiu Windows

Comprovar que no tenim cap actualitzacioé pendent de descarregar i instal-lar. La
majoria d’actualitzacions solen ser “parches” que solucionen errors i problemes
detectats en el sistema. Actualment, a desembre del 2020, el sistema operatiu
és el Windows 10 en la seva versi6 20H2, de la que ja hi ha hagut varies
posteriors actualitzacions de seguretat més.

Podem veure quina versié de Windows 10 tenim si escrivim “Winver” en el quadre
de “la lupa” o de dialeg de la part d’abaix, a 'esquerra de la pantalla i en el menu
que es desplega, cliquem damunt “Winver Ejecutar comando”
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& D ® Acerca de Windows X
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‘ ] 1 Winver .. :
" Ejecutar comando
Microsoft Windows
Buscar'en lntermet Versin 20H2 (compilacién de SO 19042.662)
© 2020 Microsoft Corporation. Todos los derechos reservados.
AR Winver - Ver resultados web El sistema operativo Windows 10 Home y su interfaz de usuario estén
protegidos por las leyes de marca comercial y otros derechos de propiedad
intelectual actuales y pendientes en los Estados Unidos y otros paises o
regiones.
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Términos de licendia del software de Microsoft a:
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Ja sabem quin sistema operatiu tenim. Per veure que tenim instal-lades les
darreres actualitzacions hem d’anar a “Configuracio”, “Actualizaciones vy
Seguridad” i clicar:

Windows Update
@ iTodo esté actualizado!
v

Ultima comprobacién: hoy, 17:43

Buscar actualizaciones

1.2 — Buidar la paperera
Quant tirem algun arxiu a la paperera s’hi queda, i per tant ocupa espai en el
nostre disc dur, mentre no buidem la paperera i el fem fora del tot. Buidem-Ila.

Abrir

Vaciar Papelera de reciclaje
Open CCleaner...

Run CCleaner

Anclar a Inicio

Crear acceso directo
Cambiar nombre

Propiedades

(En el cas de la paperera del correu és diferent; quant suprimir un correu va a la
paperera perd no a la del nostre ordinador, siné a la del proveidor, Gmail,
Outlook, Yahoo, etc. i per tant no ocupa espai en el nostre ordinador).

1.3 — Desinstal.lar programes que no fem servir
Quant comencem amb un ordinador nou es habitual que:
e Hitinguem instal-lats uns programes que les empreses hi posen ja d’inici,
per tal que els provem durant un temps limitat, pero que, finalitzat el mateix
ens calgui adquirir-los o0 ja no ens funcionen, o simplement no ens




interessen i no els hem fet servir mai. Es el cas, per exemple del Microsoft
Office, dels antivirus McAffe, del que serveixen per comprar consumibles
de impressora, etc.

e També que els haguem instal-lat nosaltres mateixos per provar-los i que,
al cap de un temps o pergue la prova no ens ha convencgut o perque no
han complert les expectatives, per desidia, manca de temps o perque
pensavem que més endavant ja ho arreglariem, els hem deixat a
I'ordinador.

¢ Finalment altres programes que han caducat, es a dir que al principi
anaven pero amb el temps, amb les successives actualitzacions del
sistema operatiu, la obsolencia dels controladors, que si eren de 32 bytes
i ara el nostre PC sols treballa amb 64 ja no funcionen, o fins hi tot n’hem
trobat d’altres que fan el mateix i que hi aporten més prestacions i per tant
ja_ no fem servir els vells. Es el cas d’alguns programes de Wondershare,
etc.

Que hem de fer en aquests casos? Ens ocupen espai i no fem res amb ells?
Doncs, sens dubte, esborrar-los del nostre equip!.

Aquesta operacio es diu “Desinstalar” i no es pot fer simplement arrossegant-
los a la Paperera, sin6 que cal fer-ho be:

o Obrir “Panel de Control”

o Anar a “Programas y caracteristicas”

o Buscar els que volem treure, clicar damunt amb el bot6 dret i marcar
“Desinstalar”

31 Programas y caracteristicas

5

I sta y despuss haga clic en Desinstater, Cambiar o Reparar

&0 &

Editor Seinstal. Tamafio  Versién
GIGABYTE 339MB 3.17.0710.1
n Media LLC 723M8 33.10.1914
o 493MB 1805
513MB 1900000
107GB 145.194

I 1. 665MB 60
Adobe Systems Incorpo... jueves 1 179G8 140
9P Center GIGABYTE sibado.. 136MB 320008031
8 Apple Application Support (32 bits) Apple Inc. martes 124M8 84
# Apple Application Support (64 bits) Apple Inc. martes.. 153MB 84
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1.4 — Alliberar espai del disc

Si tenim molt ple el disc C:, podem fer servir una utilitat que porta el sistema
Windows anomenada “Liberador de espacio de disco” i a la que hi podem accedir
escrivint el seu nom en el quadre de dialeg que hi tenim a la part esquerra de la
barra de tareas de la part inferior de la pantalla de I'ordinador.

Un cop obert aquest programet, veurem que en l'ordinador s’hi ha quedat un
munt de coses que no ens interessen i que ocupen espai, com arxius temporals
de Internet, informes d’errors, papereres de reciclatge, etc. i I'espai que ocupen
i que podem recuperar. Clicant damunt “Acceptar” els eliminem de forma
permanent i tindrem més espai.




| 2 Liberador de espacio en disco para (C) X

Liberador de espacio en disco
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W
I < ;-‘ Puede usar Liberador de espacio en disco para liberar hasta
0.98 GB de espacio en disco en {(C:).

Archivos que se pueden eliminar:

Archivos de programa descargados Obytes |

ﬂ Archivos temporales de Intemet 245KB
|| Informes de emores de Windows y diag... 156 KB
|| Caché del sombreador de DirectX 2595 KB
[ | Archivos de Optimizacién de distribucién 721MB ,

e L

Espacio total en disco que se recuperara: 283 MB
Descripcion B
1 Los archivos de programa descargados son controles ActiveX y %
applets de Java que se descargan autométicamente desde
Intemet cuando se ven determinadas paginas. Se guardan ]
H temporalmente en la capeta del mismo nombre, que se encuentra
en el disco duro.
== - ; : a
&) Limpiar archivos de sistema Ver archivos A
n Aceptar Cancelar a

1.5 — Desfragmentar el disc

Per poder treballar, el sistema ha d’anar “movent” i combinant diferents arxius
del disc i tenir-los al seu abast. Si al principi tots els arxius estaven ordenats, amb
el temps i I'Gs han anat quedant dispersos i acaba perden temps en tornar-los a
anar trobant quant novament els necessita i no estan en el seu lloc original.
Windows disposa de un programet anomenat “Desfragmentar y optimitzar
unidades” que ens permet tenir els arxius ordenats en el disc.

Un cop obert aquest programa, situem el cursor damunt del disc a desfragmentar
i clicant a “Aceptar” inicia una revisio, sector per sector, i que dura uns quants
minuts fins deixar-ho ok.

¥ Optimizar unidades

Puede optimizar las unidades para que el equipo funcione de un modo mas eficaz o analizarlas para comprobar si
necesita que se optimicen. Sole se muestran las unidades del equipo o que estén conectadas a él.
Estado
Unidad Tipo de medios Ultimo analisis u o... Estado actual
Unidad de estado sélido  jueves 03 diciembr... Correcto (1 dias desde la dltima reoptimiz...
T@Dades (D) Unidad de disco duro jueves 03 diciembr... Correcto (0% fragmentado)
N
E £
1 r
) Analizar GOptimizar B
C
Optimizacién programada
- |
Desactivar GAdwar
Las unidades no se analizan en una cadencia programada ni se optimizan s...
! i
i B
1 n
q Cerrar

Apuntar aqui que hi ha una certa polémica en si es convenient o no fer la
desfragmentacié de tot tipus de disc de I'ordinador. Sabeu que els ordinadors



van equipats amb discos que poden ser “durs” com els tipics de sempre HD (hard
disc) o amb els “estat solid” o (SSD) que son molt més rapids pero de menys
capacitat.

Amb els dics durs sempre va be. Amb els SSD hi ha qui diu que no s’ha d’abusar
d’aquest programa.

1.6 — “Netejar” coses innecessaries que tenim al disc

Es convenient descarregar, instal-lar-nos i fer correr periddicament un programa
de neteja de dades innecessaries que tenim en el disc, com és el gratuit
cCleaner que serveix per netejar tant el Windows com programes de tercers::

o Peruna banda escaneja i esborra arxius i carpetes de configuracio inutils
que creen alguns programes inutils, arxius temporals, alliberant aixi espai
de disc.

o Per l'altre, borra dades privades como el seu historial de navegacio, la
llista de arxius oberts recentment, registres de programes que ja no tenim,
informes d’errors, caché de navegadors, varis tipus de cookies, etc.

Patching up your PC...

1.7 — Menu d’inici

A vegades passen molts minuts des de que hem premut el bot6 d’engegar
l'ordinador fins que no se’ns mostra (per fil) la pantalla on entrar la nostra
contrasenya d’accés per poder treballar.

Una de les causes podria molt ben ser, perque el sistema obre, al comencar,
molts més programes dels que real i basicament necessita per funcionar.
Per exemple?, doncs si, pel que sigui, al engegar ens obre un programa de
musica o de fotos, etc. que en aquell moment no els necessitem per res i fa
perdre temps.

Com s’arregla aix6?; doncs entrant al “Menu d’inici” (Administrador de Tareas +
Mas Detalles / Inicio)i, amb cura, anar repassant els programes que s’activen al
engegar i anar deshabilitant (clicant la casella) de tots aquells que sabem segur,
que no necessitem d’entrada, especialment els que estan considerats com de
*Alt impacte d’inici” .
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Archivo Opciones Vista

Procesos  Rendimiento  Historial de aplicaciones Inicio  Usuarios Detalles Servicios

Aplicaciones y caracteristicas Ultimo tiempo de BIOS: 11.4 segundos
Opciones de energia v
ombre Anunciante Estado Impacto de ini.
Visor de eventos @ Google Chrome Google LLC Habilitado Alto &
Sistema © googledrivesync.exe Habilitado Alto
frary SR LogiOptions.exe (UNICODE)  Logitech, Inc. Habilitado Alto
Administrador de dispositivos ® Logiop 9
® Logitech Download Assistant ~ Logitech, Inc. Habilitado Alto
Conexiones de red " X " . -
@ Microsoft OneDrive Microsoft Corporation  Habilitado Alto
Administracion de discos of]| Realtek HD Audio Manager  Realtek Semiconductor  Habilitado Alto
Administracién de equipos {i® resident module Olympus Corporation Habilitado Alto
- Adobe CEP Service Manager ~ Adobe Systems Incorpor... Habilitado Medio
Windows PowerShell = 9 4 P
[ Adobe Updater Startup Utility ~ Adobe Systems Incorpor... Habilitado Medio
Windows PowerShell (Administrador) g e i )
> ScanToPCActivationApp HP Inc. Habilitado Medio
A ds s €D Windows Security notificati... Microsoft Corporation  Habilitado Medio
5 = £ CCleaner Piriform Software Ltd Habilitado Bajo
Configuracién
[ resident module - First Starter  Olympus Corporation Habilitado Bajo
Explorador de archivos B Albumes compartidos eniCl... Apple Inc. Habilitado No medido
Buscar B Cortana Microsoft Corporation Habilitado No medido
Ejecutar B Fotos en iCloud Apple Inc. Habilitado No medido
B iCloud Drive Apple Inc. Habilitado No medido
o v
Apagar o cerrar sesion > b—
S ~) Menos detalles Deshabilitar
Escritorio

88O Buscar cualquier cosa O & e ‘n ﬂ Q’D u * B

1.8 — Els antivirus i els Bloguejadors d’anuncis

Soén recomanables per evitar que ens “infectin” el nostre ordinador. N’hi ha
gratuits i altres de pagament.

Treballen verificant, en la seva base actualitzada de virus coneguts, que no ens
entri cap dels virus que tenen en els seus llistats; també poden actuar per frenar
els que ens poden afectar o espiar dades que tenim a l'ordinador, (malware,
spyware, etc.)

Es recomanable fer-los “rodar” periddicament per tal que analitzen el contingut
del nostre PC i, si en troben, els eliminin.

@ NortonLiteiock | AntiVirus T

o Lo = B -
L Analisis completo del sistema
| v Se repararon todas las amenazas
Esta protegido
J Actu voteccion: Actus
Gt {ace S horss. | And Accionss reconwndadies
Titulo Riesgo Estado Acdién -
— -
[ 0
Andiisis Opc avanzad:
v
Sequridad Rendimients Més Norton
@,
] -~
ESTADO SUSCRIPCION:  Activas ¥/ NortonLifeLock - Finalizar

Hi ha qui pensa que quants més antivirus tinguem instal-lats en un ordinador,
més protegits estarem. No sols no és veritat, sind que a més és contraproduent
ja que rellenteix molt la velocitat de 'ordinador, tota vegada que un cop el primer
antivirus ha fet I'analisi, llavors comenga a fer-lo el segon i no avancem.

A més a més, Windows ja compte amb u antivirus “Windows Defender” que diuen
que cada cop funciona més be i que no cal posar-ne cap més.




Seguridad de Windows

Proteccion antivirus y contra
amenazas

Proteccién contra amenazas para tu dispositivo.

Norton AntiVirus
e ha activado Norton AntiViru
Amenazas actuales
® No se requieren acciones.
Configuracién de protecciéon
No se requieren acciones.

Actualizaciones de proteccién

@ No se requieren acciones,

Com que abans es deia que si a més del Windows Defender tens un altre
antivirus i que el Defender sols actuava quant no ho feia el segon, jo,
particularment, mantinc un “segon” antivirus; no veig que m’afecti a la rapidesa
del PC.

En aquest cas alguns de gratuits, com “Avast”’, “Avg”, “Avira”, etc, podrien ser
suficient.

A banda, hi ha programes que eviten que ens entri publicitat, especialment quant
naveguem per Internet. Es el cas de la extensié “Adblock” pel navegador Google,
per exemple i que ens podem instal-lar gratuitament.

. - 08 ' Aquesta “extensi®”
ey e RS S s’'instal.la en la barra
M ABP superior del Google i va

actuant.

(M AdBlock
GO g Ie Anuncios bloqueados:

0 en esta pagina 4215 en total

A vegades, com que les planes web solen viure de la publicitat, si detecten que
tenim I’Adblock, no s’obren del tot o directament no s’obren.

1.9 — Controladors actualitzats

La majoria de periférics i de programes, per fer-los servir, precisen que hi tinguem
instal-lats els seus “drivers” o controladors, sense els quals no funcionen i que a
meés a més estiguin actualitzats. Per exemple els de la impressora, el ratoli, etc.
Hi ha programes, com ara el “PC HelpSoft Driver Updater” o el “Drive Booster”,
gue té una versio gratuita de prova (que si ens agrada podem adquirir per menys
de 20 €) i que ens podem descarregar des del navegador i entrant a la Web
www.iobit.com/en/driver-booster.php

Aquest programa realitza un analisis dels controladors dels programes que fem
servir en el nostre ordinador, actualitzant els antiquats, questié important ja que



http://www.iobit.com/en/driver-booster.php

amb les noves versions es solen resoldre fallos i errors i es millora el rendiment
dels programes (més velocitat, menys problemes).

DRIVER BOOSTER :
jAtencion!
® ' Adualizar Ahora | =

Driver Booster
8.0.2189 B e

* 3 m 60 4 219M v

1.10 — Programes i aplicacions actualitzades

Si tenim els programes i aplicacions actualitzades, funcionaran mes be i més
rapids, Es especialment recomanable mantenir ben actualitzats els programes
propis del software de l'ordinador; per exemple pels Lenovo, el programa
“Lenovo Vatage” etc.

Per la resta de programes podem descarregar-nos de Internet un programa que
es diu “Software Update”; n’hi ha una versid gratuita limitada i si ens agrada
adquirir-lo, entrant al navegador la segient adreca www.glarysoft.com/software-
update.

Aquest programa analitza totes les aplicacions que tenim instal.lades i verifica,
amb una base de dades online, si hi ha actualitzacions noves (més seguretat,
més prestacions, etc.). Amb la versid gratuita no ens les actualitza
automaticament; en la de “en payant”, en canvi, si.

@Software Update Pro

Software Update

« Free, small, easy-to-use and highly functional with intuitive interface.
« Provides notifications and information on available software update.
« Supported by a growing software library.

« No personal information leakage.

4 Download Now

5.52.0.51 for Windows | Update: May. 18, 2020

No obstant, compte amb aquest programa!

o Peruna banda, cal estar atents per no activar la opcié de compra (tot i
gue té un cost baix)

o Per l'altre, alguns antivirus, alerten de que no és “trigo limpio”, com diuen
els castellans.



http://www.glarysoft.com/software-update.é
http://www.glarysoft.com/software-update.é

@ Software Update Pro

* Alerta de seguridad de Windows

Firewall de Windows Defender bloqueé algunas
caracteristicas de esta aplicacion
pragon Internet B...

Firewall de Windows Defender bloqued algunas caracteristicas de Glary Software Update Pro en
todas las redes piblicas y privadas.

® Nombre: lary Software Update Pro) s
Editor: GarysoftLtd

Ruta de D: update .exe
acceso:

Permitir que Glary Software Update Pro se comunique en estas redes:
Redes privadas, como las domésticas o del trabajo

Eraser
[JRedes plblicas, como las de aeropuertos y cafeterias (no se recomienda porque
estas redes pablicas suelen tener poca seguridad o carecer de ela)

£Cudl es el riesqo de permitir que una aplicacién pase a través de un firewall?

stSpeed
pei s 3

Wireshark (64bit) E WinUtilities CCleaner
3.40 b

= 15.74 A 5.74.3184 (up to date)

Selectall Clear all Selected:0 /Total: 127 m

Aixd0 ens ha permes veure com actua la proteccié del Firewall del Windows
Defender que abans hem esmentat

2.- HARDWARE. Accions basiques

N’hi ha de molt basiques com ara:

2.1- Neteja fisica del nostre ordinador:
Es la primera accio sobre els mecanismes, el ferro, el que no son programes
que hem de fer. Tant per fora, com per dins de I'ordinador:

o Externa, amb un drap sec, principalment dels llocs per on pugui entrar a
dins la pols o afectar al teclat, els “orificis”, etc. Millorarem aixi tant
I'aspecte general, com la ventilacio.

o Interna en el cas de un ordinador “de torre”. Desconnectar-lo, obrir la
carcassa i, amb un pinzell (res de draps i menys humits), sense fer forga.
Descobrirem la quantitat de pols que s’hi acumula i que, entre coses
dificulta que rodi be el ventilador i que, per tant, I'ordinador s’escalfi,
afectant als seus delicats components.

També de més complexes pero interessant com ara:

2.2- Revisié de I'estat i els sectors del disc dur:

Podria ser que el nostre disc dur tingués un o més sectors dificultosos i que el
sistema perdés temps en encallar-s’hi amb ells.

Per verificar-ho hi ha programes, dels que potser el més popular es el “Hard
Disc Sentinel” que ens podem descarregar des del nostre navegador i que
analitza varis parametres, com la temperatura interior del nostre equip, I'estat
del disc, informes d’errors, diagnostic, la salut, etc.




’ & Disk: 0, WDC WDS500G2B0B-00YS70 [183425802040] - Hard Disk Sentinel 5.60
File Disk View Report Configuration Help
COHESEX@| 2% "I QW

WDC WDS500G2BOB-00YS70 (4658 GB) 0 @ Overview g Temperature “# SMART. ) Information =) Log @ Disk Performance () Alerts

@ e wn @ retomnce (B ) Excelent @
Temp.: 2c Recuperacid)
el (00— &xcolent
S$T2000DM006-2DM 164 (1863,0 GB) ° ! cellen @
° Health: 100 % Disk: 1 The status of the solid state disk is PERFECT. Problematic or weak sectors were not found. ®
Temp: 20°C D:(Dades] || The TRIM feature of the SSD is supported and enabled for optimal performance
The health is determined by SSD specific S MAR.T. attribute(s). #230 Media Wearout Indicator, #232 Available Reserved
Space
No actions needed.
N e bl dug @
Free Space INETERYTINN Dist 0 more than 1000 days 2
D: [Dades] (1863,0 GB) 65918
Free Space INETTPETETN 0 1 |

{100}

100

jueves 03 diciembre 2020

!Stams last updated: iueves 03 diciembre 2020 16:51:37

Reconec que no es molt entenedor de fer servir per persones que no estan en el
tema dels ordinadors.

Amb aquest programa, gratuit els 30 primers dies despres de la seva descarega
i que podem comprar passat aquest temps, podem fer un exhaustiu chequeix del
nostre disc dur.

3.- 1 si ni amb tot aixo hem millorat prou?
Podem plantejar-nos acudir a una botiga especialitzada per tal que:
e Ens actualitzin ells el sistema i ens facin la “posta a punt”, (punts
anteriors).
e Ens subministrin els components per poder-lo fer nosaltres, si ens hi
atrevim. Augmentar la memoria ram, substituir el disc dur per un SSD
d’estat solit, canviar la font d’energia, substituir la targeta grafica per una

meés rapida i menys sorollosa, canvi de processador a un de més rapid,
etc.
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Ens plantejem adquirir un ordinador nou.
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